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Kurszeiten 2024
Rehasport
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

09:30 - 10:15 Uhr 08:00 - 08:45 Uhr 16:30-17:15 Uhr 09:00 - 09:45 Uhr
15:00 — 15:45 Uhr 09:00 - 09:45 Uhr 18:30 - 19:15 Uhr

17:00 = 17:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr

19:00 - 19:45 Uhr 15:30 - 16:15 Uhr

Wirbelsaulen-Gymnastik Beckenboden-Gymnastik
Donnerstag

08:00 - 09:00 Uhr auf Anfrage

Krankengymnastik am Gerat

Auf Anfrage

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur VerfOgung!

Freitag

08:30 = 09:15 Uhr
09:30 - 10:15 Uhr

Pilates

auf Anfrage
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